Bin ich
wutend ader
€roh?

GefihLe sind
mal sa, mal so.




Beim Mal kbnnen Sie
einfach die Geschichte vorlesen.

,Heute ist so ein schoner Tag®, sagt Kroko.
,Da mussen wir alle Freunde zum
Kuchenessen einladen.”

Beim Mal haben Sie »2Au jal“, ruft der Bar und freut sich.
vielleicht Lust, mit lhrem Kind ,ouper!®, sagt Kroko. ,Ich fange sofort an zu backen.
Blaubeer-Torte und Sandkuchen und..."

hle zu sprechen.

~SHmmm®, macht der Bar. ,Lecker!”
Er rennt los, um allen Bescheid zu sagen.

Uber was kannst
du dich so richtig
freuen?
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Sie wollen zeigen, wie sich der
Hase in der Geschichte fuhlt?
Dann lesen Sie ganz langsam
und als ob Sie

sind.

Hast du auch manchmal
schlechte Laune,
so wie der Hase?

Als erstes geht der Bar zum Hasen.
Aber der Hase hat schlecht geschlafen.
,Mit so einer miesen Laune kann ich nicht mit euch Kuchen essen.”
,90S0, schlechte Laune®, sagt der Bar. ,Wie fuhlt sich das an?*
Der Hase erzdhlt: ,Ich finde alles blod.” Er lasst die Ohren hdngen.

»,Komm trotzdem mit“, sagt der Bar.
,Schlechte Laune kannst du auch bei uns haben.”




Uberlegen Sie gemeinsam:
Was macht der Hund,
wenn er hat?

Gibt es etwas, wovor du
manchmal Angst hast?
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Zusammen gehen sie zur Hundehutte.
,Ilch wlrde gern mit euch Kuchen essen®, sagt der Hund.

,<Aber ich habe so eine Angst. Ich will hierbleiben, bis sie vorbei ist.” Ry
7 /o ,~Wovor hast du denn Angst?*, fragt der Hase. ¥, j, g
*©  DerHund erzdhlt von einem neuen Hund. W

P, ~ Der wohnt jetzt in der Nachbarschaft und ist riesengrof.
Ve y I - ,Aha“, sagt der Bar. ,Und wie fuhlt sich deine Angst an?“
"/ *° lch zittere und alle Haare stellen sich auf. _
~_ Dann sehe ich aus wie ein Wollknéuel,“ antwortet der Hund. | Y (94

) - »,Komm trotzdem mit", sagt der Bar. ¥ o
~ ,Angst kannst du auch bei uns haben.* W




Zu drltt gehen sie zur Maus.

,,Blaubeer-Torte soso“, schimpft sie.

Und stemmt die Pfote in die Seite.

,,Ich kann nlcht mitgehen. Ich habe heute so eine Wut.
P Jemand hat meinen Kése gemopst.”

_ ‘* ,,Ohje“ brummt der Bér, ,Wie fihlt sich die Wut an?“
,,Ers’t wird mir kalt und dann wird mir heiB.

Am liebsten wurde ich brullen und brullen

und brullen ~erzahlt die Maus.

| ’Aha“ sagt der Bar. ,Komm trotzdem mit.
| "Brullen kannst du auch bei uns.”




Uberlegen Sie
gemeinsam: Was kann
der Bar machen,
damit die Katze nicht

mehr traurig ist?
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- ... _ Zuviertsuchen sie die Katze.
- '” - = Diefinden sie auf einem Baum.
' .~ Sie miaut ganz traurig.
~Ich kann heute nicht mit euch
gehen. Ich bin so traurig und
weil3 nicht warum.”
,Aha", sagt der Bar.
~Wie fuhlt sich das an?*
,Ach”, seufzt die Katze.
,Ilch habe zu nichts Lust und
ich konnte immerzu weinen und
weinen.”

Warst du auch
schon mal traurig?

,Komm trotzdem mit“, sagt der Bar.
~“Weinen kannst du auch bei uns.
Und es gibt Blaubeertorte.”




Alle Tiere sind

. Fragen
Sie |hr Kind, welchen
Kuchen Kroko noch
backen soll.
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Kroko hat die ganze Zeit gebacken.
Es gibt Blaubeer-Torte und Sandkuchen,
Vanilleschnecken und Zimtrollen. Nun sind alle froh,
dass sie auf den Bdren gehort haben. Alle erzdhlen
von ihren Geflhlen.

Dabei hat der Hase schon langst keine so schlechte
Laune mehr, die Maus ist nicht mehr ganz so i
wiitend. Der Hund hat auch nicht mehr so viel Angst,
weil die Maus ihm erzahlt hat, dass der neue Hund
eigentlich ganz nett ist. Auch die Katze fuhlt SICh nlcht
mehr so traurig. |
Kroko sagt: ,,Ich bin sehr glucklich,
welil ihr alle trotzdem gekommen seid.”

,Will denn keiner wissen, welches Gefuhl
ich habe?*, fragt der Bar. Das wollen alle wissen.

»Ich habe Hunger®, sagt der Bar und lacht. B
,<Jetzt aber ran an den Kuchen®, ruft das Krokodil. & =
,und wenn nur ein Krimel Ubrigbleibt, R
werde ich bose.”




www.lesestart.de

Q
v Bin ich wiitend

Emotionale Lesesta I't
Entwicklung | (D28 e
firKinderab3 EKYM oder €roh?

Es ist gut, wenn jeder Mensch seine Gefiihle kennt und 51e zeigen
kann. Dieses Buch macht Eltern und Kindern Mut, immer wieder
iber Gefiihle zu sprechen.

Also ich schon!
Du auch?
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